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いくつになっても、高齢者であっても「誰かのために役立ちたい」を実現！

平均年齢86歳のボランティア団体

「オレンジ体力キャップ隊」が立ち上がりました。

　環境・資源・福祉をテーマに、「誰でも簡単に
社会貢献活動に参加できること」として、
本会と社会福祉法人瑞祥の連携でエコキャップ
活動を進めています。
　通所介護（デイサービス）の利用者の皆さん
が、キャップの洗浄及び蓋の仕分けを行うボラ
ンティア活動を始められ、いきいきと通所され
ています。単純な作業であることから誰でも簡
単にでき、指先を動かすことや、数を数える等で、
認知症予防にも繋がると考えています。

～介護予防・地域貢献～

要介護者、障害のある方も活躍されています

～連携と協働の場～

～子どもたちの笑顔を想いながら活動中～

　本会では、地域福祉活動の一環で「ペットボトルキャップの収集活動」を行っています。昨年度より、社会
福祉法人同士の連携の取り組みの一つとして、皆様から集まったエコキャップを社会福祉法人瑞祥さんへお
届けしています。コロナ禍により、外出が困難となり、要介護状態になる高齢者の増加が懸念されています。
各法人の『強み』を活かしたこの取り組みを、今後も進めていきたいと思います。
　なお、収集したキャップは、株式会社三四四様に資源として引き取っていただき、その後、資源としての
売却益を認定ＮＰＯ法人「世界の子どもにワクチンを日本委員会（ＪＣＶ）」へ寄付。その寄付金でワクチンを購
入し、世界の子ども達を救う活動に利用しています。12月末現在、約103,200個集まりました。約120
人分の子どもたちにワクチンが届けられます。

　令和4年9月12日、「全
国理容ボランティアの日」
に愛知県理容生活衛生同
業組合美浜支部のみなさ
まがエコキャップ回収の
取り組みを行
い、本会に届
けてください
ました。



美浜町ボランティアだより 令和５年２月１日　（２）第52号

あなたにとっての「こころの居場所」は？
－精神保健福祉ボランティア講座－

今後の「おもちゃ図書館」「おもちゃ病院」について今後の「おもちゃ図書館」「おもちゃ病院」について

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、引き続き下記のとおりとしております。ご不便をおかけしま
すが、よろしくお願いいたします。

★おもちゃ図書館「うみは」　　　　　           おもちゃの貸出、返却のみ
★おもちゃ病院「トイクリニックみはま」           おもちゃの修理受付、返却のみ

※来館時には、マスクの着用、検温・手指消毒へのご協力をお願いします。
※詳細は、ホームページをご覧ください（ＱＲコード）。最新の情報を掲載中。
　http://www.mihama-shakyo.or.jp/activity/toy/

今後の開館予定：２月１３日（月）・３月１３日（月）・４月１０日（月）　午前１０時～午後２時

　コロナ禍において、人とのつながりが減り、孤立感・孤独感、不安感などを体験されたのではないでしょ
うか？その体験は「こころの病」と向き合っている人たちが感じる感覚と、重なるところもあります。「こ
ころ」がほっとする「こころの居場所」があると少し楽になれる気がします。
　誰もが、「こころの病」を我がごととして考えられたら、暮らしやすい地域になると思っています。
　この講座では、こころの居場所づくりのために活動されているボランティアさんのお話を伺いながら、
皆さんと一緒に「こころの病」を持つ方との関わりや、「こころの居場所」について考える機会にしたいと
思います。なお、当日の会場は、参加者のみなさまが、少しほっとできる雰囲気づくりの工夫をしてみ
ようと思っています。

日　時：令和５年３月３日（金）　午後１時３０分～３時３０分

内　容：

会　場：旧河和南部公民館  大ホール（ワークルームかもめ２階）
　　　 　　　　　　美浜町大字古布字平井５

参加費：無料

対　象：南知多町または美浜町に在住、在勤、在学の方

定　員：２０名程度

主　催：社会福祉法人南知多町社会福祉協議会　社会福祉法人美浜町社会福祉協議会

協　力：NPO法人かもめ福祉会

申込み・問い合わせ：２月２２日(水)までに電話・FAX・メール、または上記Googleフォームよりお申込みください。
　　　　　　　　 社会福祉法人美浜町社会福祉協議会　 
　　　　　　　　 TEL ８３-２０６６　FAX ８２-５１６０　メール info@mihama-shakyo.or.jp

　　　　　　　　　　　　「こころの居場所」を考える
第1部　話題提供：ボランティアグループすなめり、なちゅら～れ
第2部　受講生交流会：参加者同士で気軽におしゃべりする時間。話さなくても、
　　　    　　　　　　 聴くだけでも構いません！


